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PEDAGOGIA

ALGUNOS CONCEPTOS DE LA NUEVA
PSICOLOGIA EDUCACIONAL

Las escuelas maternales tienen actualmente un pa-
pel tan importante en las organizaciones escolares, que
su funcionamiento debia ser obligatorio, tanto como la
escuela primaria. La cantidad de necesidades y ajustes
que proporciona a los nifios es de vital interés para
su vida futura.

En general los nifios del pais entran a primer
grado a los siete afios y el trabajo del primer grado
es aprender a leer. Sabemos que no es aconsejable
ensefiar a un nifio a leer sino cuando tenga la madu-
rez mental, fisica y social de un nifio de siete.afios.

De acuerdo con la curva normal de las probabili-
dades, un considerable nimero de nifios no alcanzara
este nivel mental antes que su edad cronologica sea
de siete afios o mas; por lo tanto puede apreciarse a
primera vista que pedimos casi lo imposible a este gru-
po de nifios. La estadistica demuestra que el niumero
de nifios que pierden el afio en lectura es muy grands.
Ademsds, al pedir al grupo corriente emprender este
aprendizaje durante su primer afio de escuela, le es-
tamos pidiendo a la mayoria de ellos, trabajar al
maximun de sus habilidades en un momento en que
confrontan un tremendo numero de ajustes. Hstos ajus-
tes incluyen: aprender a vivir con nifios de diferentes
tipos; aprender a vivir con un grupo de subrogados
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2 EDUCACION

de los padres en una variedad de situaciones; estable-
cer su pertenencia en un nuevo grupo social; pasar
por situaciones dificiles gque no son suavizadas por el
afecto; aprender a aceptar y vivir con las propias
peculiaridades de apariencia, inferioridades fisicas, di-
ferencias raciales y religiosas en un grupo que las
reconoce y llama la atencién a ellas como diferencias
indeseables del grupo; aprender y aceptar normas
nuevas de conducta del grupo: aprender nuevos jue-
gos y habilidades fisicas para mantener el status.

Cuando el nifio inevitablemente tiene que luchar
con tantos problemas de aprendizaje y ajuste &ocial
en virtud de moverse en una situaciéon nueva, parece
poco menos que criminal afiadir una tarea mas que
forzarda sue habilidades al médximun y se afadird a la
tensi6n ya existente.

Actualmente millares de nifios no estdn enfrentdn-
dose con buen éxito a la vida, ni crecen hacia una
madurez emocional normal. Algunos de estos nifos
mueéstran una conducta asocial, otros una conducta
antisocial. Algunos ven su rendimiento escolar redu-
cido muy por debajo de su verdadera capacidad in-
telectual por conflictos mentales y desorganizacién emo-
cional. Todos ellos muestran distorsiones de las actitu-
des que presagian mal para su propia felicidad_y para
la sociedad en general.

Muchas instituciones estdn haciendo un espléndido
trabajo con estos nifios a pesar de que los métodos
de diagnosis y tratamiento no han sido valorados cien-
tificamente por estudios estadisticos ni controlados por
la experimentacion sistemitica. Kstas instituciones han
encontrado que las causas del mal ajuste son mucho
més frecuentemente funcionales que innatas. Kllas su-
gieren que la rdpida diagnosis de la tension y de las
condiciones malsanas llevarian a evitar muchas dificul-
tades si se encontrara un rdpido reajuste de las mismas.

Es enteramente natural y sin embargo lamentable
que la literatura de la higiene mental esté dedicada
a la discusién de nifios-problemas desde el punto de
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EDUCACION 3

vista de las condiciones que son malas para el sano
desarrollo de la personalidad. Sin duda esto es asi,
porque el personal de las clinicas y juzgados juveni-
les tienen que tratar tantos casos patolégicos. Su tra-
bajo concierne a individuos que han mostrado ya, o
estdn proximos a mostrar manifestaciones patolégicas
de la personalidad. Kl problema es distinto para el
personal de las escuelas piiblicas. Como en el caso
de los padres de familia, se supone que el personal
de las escuelas se preocupa por crear condiciones sa-
nas de "desarrollo. Ellos deben preguntarse: Cudles son
las condiciones y experiencias que el nifio necesita para
madurar una personalidad sana y bien centrada? Qué
es lo que los pifios necesitan en forma de cosas, ac-
tividades, experiencias y relaciones para alcanzar efec-
tividad funcional en nuestra sociedad y ser al mismo
tiempo razonablemente felices?

Al tratar de contestar a estas preguntas la psico-
logia moderna ha formulado una nueva teoria, que
podriamos llamar la Zeoria de las necesidades. Sin po-
der entrar aqui en una discusion de su validez ni de
la vasta experimentaciéon que llevé a su formulacion,
damos al final una lista de obras referentes al caso,
para aquellos maestros que quieran profundizar més
en el asunto.

El Consejo Americano de Educacién las formula asi:

T
CONCEPTO DE LA NECUEEBIDAD EN PSICOLOGIA

La estructura y los procesos dinamicos del orga-
nismo humano implican la necesidad de ciertas cosas,
ciertas condiciones y ciertas actividades del cuerpo
para mantener la salud fisica y mental. La estroctu-
ra y los procesos de la sociedad implican ciertoa co-
nocimientos, habilidades y relaciones funcionales como
necesarias si el individuo ha de ser efectivo y ajus-
tado. A medida que él crece, las experiencias de la
vida despiertan en la mente de cada individuo inte-
rrogaciones acerca de su papel personal, y acerca del
significado de la vida; por lo tanto cada uno debe
alcanzar una organizacion mental satisfactoria o asimi-
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- EDUCACION

lacion de sus experiencias. Asi pues, la estructura del
organismo, los procesos de la sociedad y la naturaleza
de las experiencias de la persona contribuyen a pre-
sentar una serie de necesidades, cuasi-necesidades y
conceptos operatorios que deben ser satisfechos para
alcanzar el desarrollo sano de la personalidad.

Estas necesidades son la base de problemas per-
manentes de ajustes que todos afrontamos; estdn mds
0 menos coutinuamente con nosotros, y nuestra con-
ducta estd moldeada de acuerdo con lo que la expe-
riencia nos ha demostrado como la mds satisfactoria
manera de resolverlos, pero como las condiciones a
nuestro alrededor varian y cambian nos vemos obli-
gados constantemente a modificar nuestra conducta.
Estas necesidades si no son satisfechas de un modo
adecuado llegan a ser el origen de afectos desagrada-
bles y aun de serios malajustes de la personalidad.
Ademds nuestra sociedad es rica en circunstancias que
niegan al individuo la satisfaccion de una o varias
de estas necesidades o cuasi-necesidades por periodos
mas o menos largos. Ksto es lo que ha sucedido a
miles de nifios malajustados. Hay una seria desarmonfa
entre las necesidades que ellos sienten ser vitales y las
experiencias de la vida como ellos las encuentran.

Afortunadamente unos pocos psicélogos y psiquia-
tras han empezado a pensar en la personalidad, en este
modo funcional. El doctor Henry A. Murray-de la Cli-
nica Psicolégica de la Universidad de Harvard ha pu-
blicado recientemente un articulo en el que expone vein-
te hechos que apoyan la teoria de la necesidad o incli-
nacion. Basado en estos estudios ha presentado una lar-
ga lista, todavia no publicada de “‘necesidades psicogé.
nicas”. Su clinica estd desarrollando una técnica para
medir y evaluar el stafus de estas necesidades en per-
sonalidades normales y el resultado debe ser esperado
con gran interés por los educadores.

Asi mismo unos pocos psicélogos han llegado a
comprender que la sociedad es frecuentemente culpa-
ble de cuando los seres humanos se portan mal. Al
negar al individuo la oportunidad de satisfacer nece-
sidades humanas badsicas, la sociedad crea: los desa-
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EDUCACION 5

justes psiquicos y emocionales que son la base de los
problemas més criticos que se presentan y que lunego
trata de remediar por el castigo o la reeducacién. Es
evidente que la sociedad debiera tratar de reorgani-
zarse y hacer posible para cada individuo la oportu-
nidad de satisfacer las necesidades badsicas de su perso-
nalidad.

El método seguido para presentar estas necesida-
des ha sido el de leer numerosas historias de casos
tratando de responder a esta interrogaciéon: “jgqué es
lo que el nifio o el joven trataba de conseguir con
cada caso de conducta observada? La literatura peico-
analitica ha sido escrita mds o menos del mismo mo-
do y ha sido de gran ayuda, pero una comparacion
de la necesidad a que se ha llegado por la lectura
de historia de casos y la alcanzada por los psicoa-
nalistas sugiere que éstos han estado algo preocupados
con las necesidades mds frecuentemente frustradas en
nuestra sociedad y han fallado en dar una imagen
completa de lo gue los nifios necesitan para alcanzar
uu desarrollo sano. Por otra parte los psicoanalistas
han demostrado abundantemente que la conducta del
nifio o del ‘joven en una situacién particular esta a
menudo enraizada en factores mucho mds profundos
que el estimulo que la gitnacion implica, dando asi
fuerte apoyo al concepto de la necesidad.

NECESIDADES BASICAS DE LA PERSONALIDAD
Y CONCEPTOS OPERATORIOS

Las necesidades de los nifios en desarrollo caen
naturalmente dentro de tres categoriag que represen-
tan los tres aspectos mayores de la vida de las per-
sonas. KEstas categorias de necesidades pueden llamarse:
1). Fisiolégicas, cuando describen necesidades que na-
cen primariamente de la estructura y equilibrio dina-
mico bioguimico. 2). Sociales o necesidades de Status,
cuando describen las relaciones que es necesario es-
tablecer con otras personas en nuestra cultura, y 3).
Necesidades integrativas o del Ego, cuando describen
ja necesidad de experiencias y de la organizacion y
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simbolizacibn de esas experiencias a través de las cua-
les el individuo descubre su papel en la vida y apren-
de’a desempefiarlo, de tal modo efectivo, que desarro-
lie el sentido de una valiosa personalidad. Cada una
de estas categorias de necesidades serdn presentadas
en su orden y resumidas bajo el titulo correspondien-
te al grupo funcional de necesidades respectivo. Cuan-
do se presenta una clasificacién esquemaitica hay siem-
pre un gran peligro de que sea mal comprendida. Es-
te peligro es tal vez menor para los que duden de
la validez de la organizacién esquemdtica que para
los que la acepten. Estos tltimos tienden a hacer de
la tentativa de clasificacién esquemdtica, un sistema
definitivo de conocimiento dentro del cual deben aco-
modarse los hechos observados.

Hacemos un formal llamado para que el material
que aqui se da sea considerado simplemente como una
tentativa de examinar los objetivos de la conducta en
términos funcionales, de comprender que es lo que
en realidad mueve las ruedas en la conducta humana.
No es, en modo alguno, una tentativa de exigir un
marco de conceptos en el cual la condueta humana
deba encuadrarse. Las categorfas adoptadas y las ne-
cesidades mds especificadas en ellas incluidas, no son
mutuamente excluyentes, como independientes impulsos
instintivos que buscan satisfaccién a través de moldes
de cierta conducta. La unidad de la conducta tras-
ciende todo eso. Lo que uno hace en un momento da-
do, puede ser una tentativa de satisfacer, al mismo
tiempo media docena de necesidades distribuidas en
las tres categorias. Pero la conducta no puede divi-
dirse en tales y cuales unidades de esfuerzo para ca-
da necesidad. Por tanto, debe comprenderse claramente
que las varias necesidades descritas no operan indepen-
dientemente; una relacién funcional entre ellas es evi-
dente. La satisfaccion de una necesidad puede contri-
buir o ser un requisito para la satisfaccién de otra.
La satisfaccién de una necesidad, puede también colo-
car al individuo en tal posicién que sea el origen de
otra necesidad. Un punto vital que debe tenerse en
cuenta es que las necesidades tienen una relacién bisica

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 7T

con la cultura y varian de cultura a cultura. Parti-
cularmente en asuntos que implican relaciones sociales,
los factores cultarales son importantes en la definicién
de las necesidades; en verdad las fuerzas culturales
producen nuevas necesidades de tiempo en tismpo.

NECESIDADES FISIOLOGICAS »

Condicionés vy materiales eésenciales.—La preserva-
¢ién del equilibrio fisiolégico esencial exige, en primer
lugar, aire, alimentos y liquidos apropiados y los ves-
tidos y abrigo que permitan el mantenimiento de nuna
temperatura adecuada. La privacion de cualquiera de
estos requisitos por un periodo de tiempo largo es
una amenaza de muerte que ofrece el mayor motivo
para una conducta malajustada. La eliminaciéon regu-
lar y adecuada de los desechos del cuerpo es tam-
bién una necesidad bésica y el descuido o los hdbitos
impropios en esta materia son a menudo causa de
irritabilidad, mala salud fisica y hasta de aberracio-
nes mentales. El efecto del veneno de los, alimentos
en mal estado, del exceso del alcohol o del tabaco y
de infecciones fecales son también dafinas al equili-
brio basico e implican la necesidad de evitar esos ve-
nenos y de deshacerse ripidamente de ellos si se han
alojado en el cuerpo.

Ritmo de actividad vy descanso.—Dados los mate-
riales y condiciones necesarias para ] mantenimiento
del equilibrio bdsico, la naturaleza dindmica de dicho
equilibrio y la estructura del cuerpo, implican un
ritmo entre la actividad y el descanso. Sin una ac-
tividad frecuente en armonia con sus funciones natu-
rales, las varias estructuras y capacidades del cuerpo
no se desarrollarian y madurarfian debidamente. Los
nifios en el desarrollo necesitan tanto una gran acti-
vidad muscular como un rico campo de vividas expe-
riencias afectivas. Las dos juntas dardn el pleno com-
plemento de capacidades fisiologicas y afectivas del
nifio. Completando asi ciclos fisiolégicos, también sir-
ven para aflojar tensiones emocionales que inevitable-
mente se presentan.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



8 EDUCACION

La actividad tiene que ser seguida de descanso:
un balance apropiado y un ritmo entre los dos debs
ser mantenido para alcanzar el ajuste emocional asf
como la salud fisica. El fracaso en desarrollar h4bitos
de suficiente suefio y consciente relajacién, son causa
de temperamentos neurdticos, mientras gue los buenos
hébitos ®n estos dos aspectos pueden ayudar a neutra—
lizar tendencias innatas de excitabilidad emocional.

El descanso adecuado parece fundamental para
evitar las preocupaciones y poder despertarse cada dia
con una fresca y tranquila perspectiva. Hsta necesidad
es especialmente importante para los nifios y j6venes,
porque la costumbre tiene un papel importante y
porque el descanso y la relajacion son dificiles de
conseguir una vez que se ha adquirido la costumbre
de llevar tensiones emocionales de un dia a otro y de
semana a semana,

Aetividad sewwal.—La necesidad de la actividad
sexual es inherente de la dindmica fisiolégica bésica.
La secrecion de las génadas desarrolladas bajo el do-
minio de Jla pituitaria, entra al torrente circulatorio y
toma su puesto entre las otras secreciones endocrinas
en la determinacién general de la economia del cuerpo.
El impulso a la actividad engendrado por estas secre—
ciones es en verdad muy poderoso, tan poderoso que
asegura la perpetuacion de la raza bajo las cgndiciones
mas diffciles. La actividad sexual ofrece a las perso-
nas maduras una rica cosecha de emociones agradables
y sirve para aflojar otras tensiones. Ks la base de la
vida de la familia y tiene un papel importante en
conexion coun las uecesidades afectivas, que veremos
mas adelante. Su mds profundo valor simbélico o
espiritual es poco conocido.

Por ser la actividad sexual la base esencial de la
vida de la familia, la sociedad se preocupa grande-—
mente de ella. La sociedad guiere asegurar s propia
continuacién promoviendo la actividad sexual bajo
ciertas circunstancias. De aqui se han originado nu-
merogos convencionalismos y tabius acerca del sexo que
son impuestos sin tomar en cuenta las tensiones re-
sultantes para el individuo.
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EDUCACION 9

La rigidez de estos tabis y el entrenamiento in-
suficiente en el ejercicio de la actividad sexual hacen
de esta necesidad un problema muy dificil para gran
nimero de personas tanto casadas como solteras. Con-
secuentemente, la frustraciéon de esta necesidad es fuen-
te de frecuentes malajustes.

NECESIDADES SOCIALES

Las necesidades sociales del individuo® nacen del
hecho de que.la vida hay que vivirla en contacto con
otras gentes. S6lo estableciendo y manteniendo rela-
ciones satisfactorias con personas, organizaciones e ins-
tituciones puede obtener el individuo las coudiciones
6ptimas para la continuacién de su vida fisica, para
establecer y sostener su familia propia y para realizar
las varias potencialidades de su propia personalidad.
Algunas de estas condiciones son tan importantes en
su empresa, que alcanzan a ser uecesidades basicas de
gsu personalidad en desarrollo. |

Afecto.—Una necesidad fundamental es vivir en
nna relacién de afecto o amor con uno o varios otros
geres humanos. S6lo de esa manera puede alcaunzar el
individuo el sentimiento sélido de su propio valer. Esta
necesidad se hace sentir en la nifiez y dura toda la
vida. Su satisfaccion no estd en modo alguno garan-
tizada para todos. Algunos psiquiatras llaman esta
necesidad de afecto “la necesidad de seguridad” y es
perfectamente cierto que la ausencia del amor en la
'vida del nifio causa el més fuerte sentimiento de in-
seguridad.

Pertenencia.—E| desarrollo sano y normal de la
personalidad en el mundo social pide que el nifio ex-
tienda el campo de sus actividades a grupos sociales
m4s amplios. Su funcionamiento en estos grupos debe
ser de tal clase que le dé la sensacién de “‘pertenecer”
al grupo. Debe sentir que es importante en el grupo,
que es valioso, que es apreciado. La valoracion social
que es la base de esta sensacién de “pertenecer’” po-
siblemente nazca de lo que el individuo es, de su
contribucién a los varios grupos. El alcanzar la ma-
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durez requiere que el nifio lleve a cabo una constan-
te ampliacion de sus sentidos de pertenecer a los di-
ferentes grupos, de la familia a los grupos de juego,
a la clase de la escuela, a los clubs, etc. Sin este
sentimiento de pertenecer, la “seguridad” del individuo
estd grandemente amenazada y su propia valorizacién
sufre hasta el punto de envolverlo en muy serias y
desagradables emociones. Las tentativas para aflojar
estas tensiones, para demostrar su importancia, pueden
llevar al individuo a toda forma de conducta antiso-
cial o regresiva, completamente opuesta al desarrollo
ordenado de la personalidad.

Semejanza.—Una medida muy significativa por la
cual el individuo que vive en compafiia con otros
puede evaluarse a si mismo, es su semejanza con los
otros. La posicién caracteristica que diferencia fuerte-
mente una persona de las demds, a menos que se trate
de algo muy apreciado por la sociedad, es una carga
y un peligro. Atin las grandes caracteristicas de cierto
valor especial pueden torcer y deformar la personali-
dad, si interfieren con la sensacion de ser “uno” con
la gran familia humana, semejantes en todo, en as-
pecto, capacidades y valor. Diferencias de conducta que
€6 presentan normalmente por diferencias de tempera-
mento, inteligencia o experiencia, pueden también cau-
sar el sentimiento de culpabilidad, de saparatividad,
que hagan al individuo timido, intranquilo e inafec-
tivo en su conducta social. Parece que todos necesita-
mos, en cuestiones esenciales, ser parecidos a otros se-
res humanos y casi cualquier diferencia apreciable
puede parecerle esencial a un individuo si es motive
de observacion desfavorable por los otros. Hsto es par-
ticularmente cierto en la nifiez y juventud cuando el
individuo estd tratando de ampliar sn pertenencia en
circulos cada wvez mds amplios de significado social.

NECESIDADES INTEGRATIVAS DEL EGO
Una persona no puede ser, ni siquiera regularmen-

te ajustada, a menos que crea en sf mismo., a menos
de que sienta que ha alcanzado una valiosa y efecti-
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EDUCACION 1

va egoicidad. La coordinacién y unificacién de todos
los deseos y conceptos operatorios hasta que queden
prendidos en una unidad que sirva de base a una
conducta consistente, es pues, una necesidad bdsica de
la personalidad en desarrollo. Porque la vida es din4-
mica, porque el desarrollo de la personalidad requie-
re actividades en cada vez mds amplias esferas socia-
lee e implica un creciente nimero de materiales, ma-
quinas y fuerzas, el individuo no puede dejar de
evaluarse a si mismo en términos de su efectividad
al manejar las situaciones sociales y materiales. El
fracaso en comportarse eficientemente constituye una
frustracion de las actitudes o conceptos operatorios que
se hayan desarrollado; a su vez el éxito da lugar a
efectos agradables y representa el triunfo en un nue-
vo paso hacia la madurez y la realizacion de un mayor
dominio de los asuntos de la vida. Del mismo modo
la desarmonia dentro de la personalidad misma, mar-
cada por conflictoe mentales y deseos inconsistentes,
pueden causar la presencia de emociones desvastadoras
y normas de conducta destructoras, mientras que la
integracion resulta de los efectos agradables que acom-
pafian cada nueva realizacién de la riqueza y plenitud
de la vida. Hsta necesidad bdsica de un sentido de
valiosa egoicidad. basada en una madurante e intriga-
da personalidad, da lugar a una serie de necesidades
funcionales que tienen el méds amplio alcance para la
educacion y para la evoluciéon de todos los procesos e
instituciones sociales.

Contacto con la realidad.—La t1nica base que el
individuo tiene para desarrollar actividades y formular
normas de conductas es la experiencia. Asi pues. si la
experiencia es s6lo parcial, restringida y viciadd, las
normas de conducta que resulten serdn inapropiadas
para enfrentarse a todos los aspectos de la vida. Que-
remos decir que el nifio debe tener experiencias tan
ricas y variadas como su ambiente lo permita. HKstas
experiencias deben ponerlo en contacto con la realidad
de la materia y de la energifa y con las interrelacio-
nes que de ellas se desprenden. Deben revelar al nifio
la naturaleza real de las fuerzas sociales, de las ins-
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tituciones sociales y de los procesos sociales ahora
operantes en la nuestra y en otras culturas. Deben
asegurar al nifio el contacto con la autoridad en sus
diferentes formas. En término de afecto, los nifios de-
ben tener la oportunidad de experimentar éxitos y
fracasos, antagonismos y cooperacién, dolor y placer,
trabajo fuerte y las relaciones entre el esfuerzo y la
recompensa, adulacion y accidentes. En una palabra, el
nifio debe pasar por toda la gama de las experiencias,
excepto las que produzecan dafio fisico grave, o emocio-
nes disruptivas. El nifio necesita contacto con la reali-
dad para que pueda crecer en conocimiento, compren-
8i6n y eabidaria.

Armonia con la realidad.—Dado un rico fondo de
experiencia, el individuo necesita alcanzar la organi-
zacion mental que resulte en armonifa con la ae-
tualidad.

En on manuserito todavia no publicado, James S.
Plant, dice: :

"Todo individuo se encuentra frente a fuerzas mas
alld de su control, fuerzas movidas y dirigidas més
alld de su campo de accién. Kstas fuerzas no estdn
continuamente activas ni ejercen una presién unifor-
me, pero el individuo no s6lo las siente sino que sn
personalidad es moldeada por ellas. La autoridad pues,
nombra las fuerzas mds alld del control del individuo”.

Autoridad fuera de nuestro control nos da nues-
tra estructura fisica con sus peculiaridades, sus debi-
lidades y su constante demanda de funecion.

Autoridad mads allda de nuestro control nos da
nuestros padres y familiares y nos los quita con la
muerte. Autoridad m&ds alld de nuestro control nos ha
establecido el orden social en que vivimos, con sus
convencionalismos, su base econémica, sus instituciones
y sus leyes. Autoridad extrahumana ordena el sol en
su curso, coloca las estrellas en sus puestos y trae las
estaciones a su tiempo. Ha creado un mundo de be-
lleza y orden; también trae los desastres naturales,
infecciones, pestes, sequias y miles de otras incerti:
dumbres que desbaratan los planes del hombre. Todas
estas son realidades con las que hay que contar, pero
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EDUCACION 13

que no nos condenan necesariamente al fracaso si po-
nemos nuestra conducta en armonia con ellas.

A medida que el nifio progresa a través de la escuela,
encuentra la realidad de la ordenada relacién entre las
diversas formas de materia y las manifestaciones de la
energia. Puede usar todas estas cosas para sus pro-
pios fines a medida que va aprendiendo las leyes por
medio de los cuales la Autoridad opera y pone su con-
ducta en armonia con esas leyes.

Una y otra vez los seres humanos han sido con-
fundidos y frustrados por la realidad. Entonces se
presenta la conducta compensadora que va desde el
curadero. el brujo, el practicante de encantamiento,
hasta el mds eminente cientifico, el filésofo, el instrue-
tor religioso y el artista. Hstos 1ltimos estdn ayudan-
do a clarificar la vision humana de la realidad, de
modo que la conduncta se armonice mejor con las le-
yes por medio de las cudles ésta opera. Asi es como
cada individuo se encuentra frente al problema de ar-
monizar su propia vida con la realidad, usando la ayu-
da que pueda obtener de la ciencia, de la filosofia,
de la religion o de la estética.

Simbolizacion progresiva.—La armonizacion de la
conducta con la realidad se consigue mejor por medio
de la simbolizacién progresiva. A medida que la in-
fancia emerge de la nifiez y ésta avanza hacia la ado-
lescencia, nuevas experiencias se afladen a las viejas
y nnevas normas de conducta a las ya existentes.
Conociendo la completa especificidad de los procesos
condicionales y recordando la moderacion de muchas
de las experiencias por medio de las cunales se alcan-
zan, puede verse que hay un grave peligro en desa-
rrollar normas de conducta desarmodnicas y valores o
conceptos errados. Pero, felizmente la mente humana
posee un considerable poder para organizar la expe-
riencia, de establecer 'un orden l6gico de ideas y al-
canzar conceptos generales. Kl desarrollo del lenguaje
tanto verbal como mimico ofrece base para la mani-
pulacién mental y para la expresion de las generali-
dades: llegamos a saber lo que es un perro, lo que
es la energia, la célera o la honradez. Podemos expli-
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14 EDUCACION

car los pasos en el método cientifico de investigar un
problema sin referirnos a ningin problema -concreto;
llegamos a oficiar en el altar de la belleza y de la
verdad.

El alcanzar tales generalizaciones requiere amplias
experiencias, la organizacion de tales experiencias, y
el aprendizaje de los simbolos para expresar esas ge-
neralizaciones. Los nifios necesitan ser ayudados en este
proceso. KEsta ayuda debe comprender el arreglo de las
circunstancias para que puedan tener las experiencias
que conduzcan a la generalizacién; animar a los nifios
a que emprendan conscientemente la generalizacion;
comparar la generalizacién con la de otros nifios y con
nuevas experiencias, y la insistencia de los adultos
para que los nifios expresen sus generalizaciones en
términos exactos. Hay graves peligros en las genera-
lizaciones que no se conforman con la realidad. Pue-
den convertirse en base de valores-conceptos torcidos.

Los valores-conceptos representan la forma mas
avanzada de las generalizaciones y representan un pa-
pel principal en la motivacion y direccién de la con-
ducta humana. Consideremos por un momento el papel
que la posesién de dinero juega en la vida del adulto.
Reconocemos inmediatamente que la posesion de dine-
ro provee al individuo los medios de adquirir alimen-
tos, vestidos y abrigo; el transporte, la oportunidad
de educarse y de entrar en actividades y empresas
socialmente ttiles. Porque el dinero es en gran mane-
ra una medida de seguridad en nuestro medio social
que a menudo se convierte en simbolo del éxito, sim-
bolo del status o de la maduracion de rasgos de la
personalidad que son esenciales en nuestra sociedad.
Hay aquf el peligro de que la posesiéon del dinero se
convierta para un individuo en el supremo objetivo de
su conducta, llegando a ser para él el simbolo de
cuanto es bueno y deseable en la vida. Demasiado
tarde, los valores éticos, culturales o sociales, mas alld
de los conseguibles con dinero, pueden reveldrsele co-
mo de mayor importancia en la vida. La simbolizacion
pues, debe ser progresiva, evolutiva y continua, du-
rante la mayor parte de la vida, de modo que el de-
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EDUCACION 15

sarrollo de la personalidad no se estanque en niveles
inmaduros, ética o socialmente. La simbolizacién pro-
gresiva es el medio por el cunal se construye el nu-
cleo significativo, el centro alrededor del cual se in-
tegra la personalidad.

Awuto direccion progresiva.—Los nifios son completa-
mente dependientes de las personas mayores para sa-
tisfacer las necesidades de la vida y para la direccion
de su conducta. Al crecer, a veces esta dependencia
trata de continuar, buscando sustitutos de los padres
el los varios grupos sociales en que se encuentran;
un compaiero de juego, el maestro o un amigo, dard
la clave para la conducta. Este molde de dependencia
a veces persiste en la vida adulta y asi encontramos
que la esposa sirve de sustituto de la madre o el pa-
tron bondadoso sustituye al padre, ayudando a tomar
la mayoria de las decisiones. Esto no es sano en for-
ma alguna.

Los psicologos estdn de acuerdo en que el nifo
al crecer debe ir obteniendo el privilegio y la res-
‘ponsabilidad de iniciar y regular su propia conducta.
Esto debe ser paralelo con el desarrollo de valores-
conceptos standards y propdsitos que sirven de linea
de referencia, por la cual pueden juzgar su propia
conducta, pero el desarrollo de estos valores-conceptos
depende de la prédctica de la auto-direccion. De nin-
gin otro modo puede obtenerse. Si se conceden a los
nifios responsabilidades cada vez mas amplias, gene-
ralmente se capacitardn para tomar la mayor parte de
sus decisiones antes de alcanzar la adolescencia.

El proceso de la poda psicolégica es largo y cons-
ciente en una creciente auto-direccion. La pena por
el fracaso en satisfacer estas necesidades es la depen-
dencia permanente y la inmadurez.

Equilibrio entre el éwito vy el fracaso—El tnico
medio que uno tiene de estar cierto de que es nor-
mal y valorado por los que lo rodean, es notar gque
ge ha sido efectivo al enfrentarse a las situaciones.
La vida nos enfrenta continuamente con situaciones
de mayor y menor complejidad que prueban nuevas ha-
bilidades nuestras. La seguridad vigorosa y agresiva
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para enfrentarlas, puede nacer solamente de nuestra
seguridad de poseer la capacidad para atacarlas con
éxito. De un nifio que ha encontrado continuas difi-
cultades para aprender cosas que ve que otros apren-
den en la escuela, de un nifio que no ha podido aleanzar
el sentimiento de pertenecer a los diferentss grupos en
que se encuentra, de un nifio que ha sido confundido
una y otra vez por la complejidad de factores de la
materia y de la energia, que ha tropezado en sus ex-
periencias tempranas, no puede esperarse que movilice
sus conocimientos e integre sus energias en normas de
conducta afectiva. Los nifios necesitan sentirse con
habilidad y capacidad adecuadas para enfrentarse a una
proporeion razonable de las situaciones que son llamados
a resolver. Tienen que alcanzar un balance razonable de
sus éxitos y fracasos en la realizacion de sus esperanzas
y deseos. Nuestra sociedad aplaude la personalidad fuer-
te, segura de si misma, pero aun cuando estar caracteris-
ticas son en parte el resultado de factores innatos de
temperamento e inteligencia, la experiencia tiene también
una gran parte en su desarrollo. Desgraciadamente la ex-
periencia sobrecargada de fracasos “prueba” a muchos
nifios que “no sirven” aunque en realidad posean la
inteligencia y energia adecuada. Por demasiados éxitos
o demasiados fracasos, se puede torcer el juicio de una
persona acerca de su propio papel en la vida.
E:;o.icidad ¢ indwidualidad.—A medida que las
experiencias se acumulan y la simbolizacién progresi-
va suple el niticleo de significacion de la vida, el ni-
flo gradualmente llega a reconocerse a si mismo como
una personalidad tnica, de caracteristicas distintas. La
obtencién de conocimientos, la adquisicion de habili-
dad para manipular los materiales y energias a su
alcance, el alcanzar cada vez mds amplio sentido de
“pertenecer”, el ganar cada vez mayor libertad para
dirigir su propia conducta y el conocimiento de sus
propios éxitos y fracasos, todo esto hace que el indi-
vididuo se evalie a si mismo por lo que es, que sien-
ta su propio valor personal o la falta de él. Ideal-
mente todo individuo debiera considerarse a si mismo
como el ultimo eslabon de la infinita cadena del de-
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sarrollo de una raza o nacién, ‘‘descubriéndose a si
mismo”, tanto en el sentido personal como en el so-
cial. *‘La tarea de amalgamar la meta individual con
la meta del grupo de modo que no se pierdan, for-
ma el verdadero arte de vivir’. En otras palabras el
propio interés debe estar tan inextricablemente mezcla-
do con el bienestar del grupo, que la conducta so-
cialmente 1til llegue a ser el camino inevitable para
la satisfaccién personal y la auto-expresion. Entonces
la meta se hace clara y la conducta en condiciones
variantes no despierta conflictos internos.

Los psiguiatras le han dado diferentes nombres y
definiciones a esta “‘Egoicidad” que el individuo ne-
cesita alcanzar. Algunos la han llamado “Superego’;
otros lo han llamado ‘‘Conservaciéon del status”. De
todos modos el fen6meno es genuino y como lo hemos
descrito, marca la integracion del individuo. La ten-
dencia a dividir nuestra vida y vivir diferentes aspec-
tos de’ la misma bajo diferentes modelos, es verdadera-
mente peligrosa. Puede introducir cufias en la persona-
lidad que serian la base de muchos conflictos y fracasos.

SINTETIZANDO

Existen tres categorias basicas de necesidades de
la personalidad: las necesidades fisiolégicas, las nece-
sidades sociales y las necesidades integrativas o del
ego. Las necesidades particulares dentro de estas cate-
gorfas no pueden ser satisfechas por ninguna linea
singular y simple de conducta. Pueden ser satisfechas
solamente por una conducta que cambie a medida que
el nifio crece, por una conducta apropiada a las situa-
ciones sociales en que el nifio se halle y al grupo
cultural a que pertenezca. En verdad, el proceso de la
maduracion de la personalidad puede ser mejor des-
erito en términos de la evolucion de las normas de
conducta por medio de las cuales estas necesidades sean
satisfechas. Debe recordarse también, que la conducta
apropiada para satisfacer una necesidad, varia en di-
ferentes grados de madurez y también de nifio a nifo,
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18 EDUCACION

segun los temperamentos y capacidades. Por esta razon
no puede darse una lista o grupo de habitos o mol-
des de reacci6n como fndice invariable de madurez en
cada nivel y que por lo tanto pudiera servir de ob-
jetivo primordial en el proceso educativo. Este se hace
méds claro cuando sabemos las experiencias y la orga-
nizacion mental por las cuales se alcanzé la madurez.

a). Las necesidades fisiolégicas son esencialmente
necesidades de funcién. Dada una estructura basica y
ciertos procesos dindmicos inherentes en la vida mis-
ma, el organismo tiene que buscar continuamente co-
mo funcionar de modo apropiado. Esto implica muchas
acciones dirigidas a mantener el metabolismo y otros
procesos bioquimicos inevitables; implica un ritmo m4s
0 menos regular de actividad y de descauso; lleva se-
guramente a la conducta procreativa. La conducta apro-
piada para llenar estas necesidades se desarrolla des-
de la succién del nifio de pecho, hasta las m4s ela-
boradas formas de conducta necesarias en la vida
vocacional y de wuso en las instituciones economicas
en el nivel adulto. El aspecto procreativo nace del
placer sensorial de mamar y ser acariciado, hasta la
conducta complicada necesaria para la vida de familia
con la compafiera y los hijos. Madurar por el desa-
rrollo de normas de conducta, que llevan naturalmen-
te 'de los actos simples de la infancia a las reacciones
complejas del adulto, no es cosa facil para los mas
dotados y privilegiados; cudnto mds dificil no sera
para los menos dotados y desvalidos?

b). Las necesidades sociales son esencialmente ne-
cesidader de status: necesitamos posicién, un papel re-
conocido entre las gentes en medio de las cuales he-
mos nacido y con quienes tenemos que resolver nues-
tras necesidades fisiologicas. Hstas necesidades de posi-
cién son satisfechas estableciendo varias relaciones a
diferentes edades, y el éxito o el fracaso de estas re-
laciones es considerado por cada persona como eviden-
cia de su prepio valor y valorizacién en sociedad. La
mayor parte de las necesidades del status son muy
persistentes aunque las formas de conducta por las
cuales se les satisfacen, deben ser cambiadas con fre-
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cuencia. Por ejemplo, no podemos sentirnos seguros de
nuestra posicion, a menos que estemos en posiciéon de
dar y recibir afecto a través de nuestra vida; por suo-
puesto, el objeto del afecto cambia de tiempo en tiem-
po, pero el papel del afecto es dar status y persiste
como primordial. Por la misma razon debemos alean-
sar cada vez més amplia posicién, a medida que cre-
cemos. Debemos alcanzar una posicién reconocida pri-
mero, en los circulos familiares, después en los grupos
de juego, y sucesivamente, en los grupos escolares,
comunales y vocacionales. Por tltimo debemos recono-
cernos a nosotros mismos, como miembros gignificativos
de un grupo cultural comprensivo, o naeciéon. A menos
de ser aceptados sucesivamente en estog grupos, no
podemos sentirnos seguros de nuestro papel social. A
través de estas posiciones sociales, parece necesario pre-
servar un modicum de semejanza con los demds. Esto
quiere decir que hay limites fijos mds alld de los cua-
les, nuestra conducta no puede varias sin pérdida del
status en un grupo particular, y también quiere de-
cir qne las personas con particularidades de aparien-
cia. de dotes, de maneras, o con fondos sociales o
culturales, tienen que vencer varios obstdculos para
adquirir una posicion o satisfacer sus necesidades
gociales. ;
c). Las necesidades del ego son esencialmente ne-
cesidades de asimilar experiencias y alcanzar fe en el
Yo: cada uno de nosotros necesita suficientes experien-
cias que nos ensefien para qué es la vida y la ma-
nera de enfrentdrnosle. Sobre la base de estas expe-
rienciag tenemos que organizar nuestros pensamientos,
de modo que nuestra conducta sea consistente y ten-
ga direccién. Solo bajo estas condiciones podemos sen-
tir el impulso dindmico de la vida y alcanzar la sge:
guridad genuina de una egoicidad triunfante y valiosa.
Las necesidades del ego son mejor atendidas por ma-
yores contactos con los varios aspectos de la persona-
lidad y por la simbolizacion progresiva de experiencias
a través de las cnales la persona desarrolla generali-
saciones validas, actitudes directoras de la conducta y
valores -conceptos. Bs también esencial la emergencia
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de un sentimiento de armonfa con la realidad en sus
varios aspectos, porque una persona no debe considerar-
86 en opogicion con la naturaleza, con la sociedad y con
los valores espirituales definitivos del Universo con el
crecimiento del conocimiento y el desarrollo de la ha-
bilidad, el individuo debe ser capaz de mantener un
buen equilibrio entre el éxito y el fracaso en 8us va-
rias empresas y aleanzar un sentimiento de sn propia
capacidad para vivir su vida. Esto ne puede oeurrir,
sin embargo, si el individuo no se encuentra cada vez
més libre para dirigir su propia conducta a medida
gue crece en conocimiento y sabiduria. Gracias a una
feliz composicién de experiencia y éxito en realizar la
organizacién mental y la independiencia descrita antes,
una persona puede satisfacer sus necesidades fisiols-
gicas y sociales y alcanzar un alto sentido de indivi-
dualidad y de valiosa egoicidad.

II

Estamos tratando de convertir nuestra escuela tra-
dicional en escuela activa; decididamente el primer pa-
80 en este trabajo es la educacién pre-escolar por me-
dio de las escuelas maternales. Una ds las formas que
86 D08 aconseja para llevar a cabo esta mutacion es
orientar el trabajo hacia los “centros de interés”. Pa-
ra realizarlos con éxito debemos tener un claro con-
cepto de la base psicolégica en que se fundan. La
psicologia moderna llama estos puntos bdgicos: “La
Permeabilidad de la Personalidad”, “La Motivacién” y
“Las Leyes del Aprendizaje”,

a) Permeabilidad de la personalidad.—Todos los psi-
quiatras y educadores estin de acuerdo en reconocer
que muchas experiencias parecen resbalar sobre algu-
nos nifios y adultos sin hacer ninguna impresién sobre
ellos. Esto es tan facilmente observable que ha llevado
a algunos psiquiatras a hablar de una membrana que cu-
bre la personalidad J ©8 permeable 86lo a ciertas expe-
riencias Kste es un buen simil Yy Do tiene ninguna
base mistica o metafisica. Ks simplemente para cambiar
la imagen de que la personalidad tiene hambre de cier-
tas experiencias y no tiene apetito por otras.
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Las necesidades de la personalidad, son la clave
de este fenémeno de hambre.

Cuando el individuo necesita establecer su perte-
pencia en un grupo, cuando necesita experiencias se-
xuales, cuando necesita obtener suficiente éxito para
palancear un fracaso, o estd tratando desesperadamen-
te de organizar sus experienciag en una unidad signi-
ficativa, prestard atencion y reaccionard so6lo a aquellas
gitnaciones gue aparezcan relacionadas con una o Va-
rias .de esas necesidades. Ignorara o ejecutard distrai-
damente otra conducta requerida por las varias cir-
cupstancias que lo rodean. Las necesidades son la base
de las preocupaciones, de mucho de la conducta gque
parece no tener conexién con la gituacion actnal y de
mucho de la conducta que va contra las finalidades
del grupo social del momento. La comprension de esto
es particularmente importante para intrepretar la di-
pndmica, tras muchos episodios que perturban la rutina
escolar. -

Oon toda seguridad los nifios protestan o inten-
tan una conducta compengatoria, cuando una sitoa-
cion en clase frustra, o deja de satisfacer una nece-
gidad basica de la personalidad. En cambio aprenden
con mayor facilidad y prestan mayor cooperacion cuando
ia situacién promete satisfacer una de estas necesi-
dades.

b). La Motivacién.—Una persona tiene un moti-
vo para aprender cuando posee la actitud activa de,
desear aprender. Todos sabemos por experiencia pro-
pia, gue el deseo activo de desarrollar una habilidad
motora dada, de establecer el recuerdo fdcil de un
hecho determinado, o de comprender una relacién fun-
cional dada, juega un papel importante en determi-
nar la rapidez ¥ eficiencia del aprendizaje.

La motivacion. influye directamente en la inten-
gidad del esfuerzo que un pifio ponga en el apren-
dizaje. Determina la fijacion mental y la unidad de
atencién que sea capaz de dar a la tarea. Determina
la cantidad de fatiga o incomodidad que esté dispuesto
a soportar en el proceso del aprendizaje. La motiva-
ci6n tiene una relacién importante con la satisfaccion
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sentida, con el éxito del aprendizaje y con la desilu-
cién experimentada por el fracaso. Si lo anterior e8
cierto, es de gran importancia bara nosotros saber de
donde viene la motivacion.

Aparentemente proviene de la utilidad que im-
plique para el individuo el aprendizaje que se inicia.
Por lo menos viene del concepto que cada uno se
forma de la utilidad que tenga ese aprendizaje en tér-
minos de una u otra de 8u8 necesidades personales.

Si la utilidad del aprendizaje parece genuina y
directa, la motivacién es fuerte: si el valor del apren-
dizaje parece dudoso o indirecto, la motivacién o8 dé.
bil 0o no existe. y el nifio DO e8 permeable a las
experiencias escogidas como medio de ensefarle.

Un nifio tendr4 una motivacion positiva para apren-
der hechos o habilidades, o para actuar, si siente que
esto contribuird a satisfacer una o varias de sus ne-
cesidades personales.

Esta sensacién de deseabilidad en una lfnea de
conducta dada estd basada sobre experiencias anterio-
res; por lo tanto, er necesaria en la escunela la in—
troduccion cuidadosa de nuevo material y nuevas ac—
tividades que tengan relacién con experiencias ante—
riores, de preferencia si éstas han sido éxitos.

Debe recordarse también que lar experiencias pa-
sadas proporcionan una activacién negativa: “el deseo
de evitar” si se relaciona con fracasos, situaciones
dificiles, pérdida de status 0 represion. También un
pifio se sentird cohibido de emprender nuevas activi-
dades en presencia de otros compafieros, si aun no
ha alcanzado status con ellos y si abriga dudas so
bre su éxito. '

La motivacién que puede ser adecunada para la
mayoria del grupo, puede no serlo para determinados
elementos, no por que no estén interesados, o sean
rebeldes o poco cooperativos, sino porque el trabajo
presenta el peligro de fracaso en realizar alguna otra
necesidad personal. Un nifio que durante la hora de
recreo ha saboreado una naranja o un banano, harg
un trabajo de recorte o un dibujo de ella, mejor que
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gi se le pone a trabajar con una fruta que no co-
nozca.

Debemos tener un gran cuidado en el uso de ma-
terial escolar exético pues cualquier trabajo para que
interese a un nifio, debe estar relacionado con expe-
riencias vividas por él o que impliquen la satisfac-
ci6n de una necesidad de su personalidad en desa-
rrollo. 3

c). Las leyes de aprendizaje.—K. 8. Lashley en
su estudio sobre “El mecanismo nervioso del aprendi-
zaje”’ publicado en “Handbook of General Experimental
Psychology” (1934) dice que "la caracteristica esencial
del aprendizaje es la alteracién de la conducta por
la experiencia y que este resultado se obtiene de di-
ferentes maneras, que indudablemente descansan sobre
muy diversas bases fisiologicas”.

Mas adelante dice gue estamos perfectamente jus-
tificados al preguntarnos si el concepto del aprendiza-
je o de la memoria abarca un Pproceso unitario que
puede ser estudiado como un problema tnico, o si mas
bien encierra una gran variedad de fen6menos que no
tienen una base orgdnica comun.

Hacia el fin de su estudio Lashley concluye que,
a pesar de la basta literatura experimental que se ha
producido, es dudoso que 8epamos ahora mas acerca
del mecanismo del aprendizaje que Descartes, cuando
lo describia como ‘‘la apertura de poros en los nervios
por el pasaje de espiritus animales”. HEsta explicacion
tiene un curioso parecido al concepto moderno de ‘‘la
reduccién de la resistencia sindptica por el pasaje del
impulso nervioso’. :

La teoria de la base fisiolégica del aprendizaje que
actualmente tiene mas aceptacién, es la de que el apren-
dizaje depende del establecimiento de arcos neurénicos
_especificos, o moldes entre receptor y motor, y de los
cambios producidos en las resistencias sindpticas entre
moldes neurénicos previamente establecidos.

El luminoso estudio de Lashley, demuestra clara-
mente que todos los aprendizajes no son iguales ni
gignen las mismas leyes, ni tienen lugar bajo las mis-
mas condiciones. La experiencia modifica la conducta
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de muy diferentes maneras Yy cada una puoede tener
una base fisiolégica diferente.

Se ha hablado mucho acerca de las leyes del apren-
dizaje; por ejemplo: las reglas que gobiernan las con-
diciones bajo las cuales el aprendizaje se verifica han
8ido confundidas con las que gobiernan las condiciones
bajo las cuales se manifiesta la habilidad o el cono-
cimiento adquirido. También las “leyes del aprendizaje”
han enfocado frecuentemente la atencion sobre facto-
res sin importancia para el aprendizaje, pasando por
alto factores vitales con Ia frase consabida de “zodo
lo demds siendo igual”. En la escuela “Zodo lo demas”.
especialmente la motivacion. es muy rara vez “igual’.
Las leyes de la frecuencia Y de la recencia no tienen
significado alguno en un nifio que simplemente no es
permeable a una expresiéon educativa dada porque tiene
otras preocupaciones. Sin embargo son estas leyes las
que dominan hoy en dfa la mayor parte de las prdc-
ticas educacionales. Antes de que podamos comprender
claramente por qué los nifios olvidan tan facilmente
el material escolar a que estdn expuestos, tendremos
que comprender cudl es la importancia que tiene para
ellos como seres humanos ¥y lo que esta importancia
significa en términos afectivos. Antes de que podamos
descubrir la manera de hacer la escuela efectiva y el
aprendizaje socialmente ltil, agradable, debemos obte-
Ner una perspectiva funcional del proceso de la per-
sonalidad en desarrollo.

) I11

El nifio' depende, para llenar sus necesidades fi-
sioldgicas, de la atencién de Sus padres. Cuando el
hogar falla en llensr este deber, la sociedad ha reco-
nocido siempre su obligacion para con el nifio desva-
lido, con la creacién de hospicios y otras institucio-
nes caritativas. Kl nupevo despertar de Ila coneiencia
social que hoy presenciamos, ha impulsado la creacion
de centros de diversas indoles para atender eficiente-
mente al derecho que estos nifios tienen a la vida.
Entre nosotros tenemos K| Patronato Nacional de Ia
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Infancia, Centro de Nutricion, La Casa Cuna, La Co-
lonia y El Preventorio Escolar, que estdn llenando
esta necesidad social. Pero la escuela no puede desen-
tenderse de estos problemas. Especialmente la Escuela
Maternal Omar Dengo por estar ubicada en un barrio
pobre y sumamente alejado del centro de la capital
donde funcionan estos servicios, ha podido palpar esta
necesidad con mayor claridad. La Secretaria de Pro-
teccion Social, con una clara vision de este problema,
estd colaborando con la Escuela, facilitindole los me-
dios para dar un refrigerio diariamente a los nifios
que a ella concurren. Los resultados obtenidos en be-
neficio de estos nifios durante el afio de 1938, pueden
apreciarse fdcilmente en los graficos que hemos hecho.

El suplemento de alimentaciéon suministrado con-
sisti0 en un plato de avena, un banano, diarios, y una
racion dosificada de jarabe de yodotdnico y aceite de
bacalao alternados.

Desde el punto de vista pedagogico el resultado
fué que los nifos, satisfecha el hambre, asistieron re-
gularmente a la escuela y trabajaron con mayor ven-
taja y rendimiento. La exposicion de los trabajos de
los nifios efectuada en octubre de 1938 dié prueba
de esta labor. Desde el punto de vista de extensién
social, esta actividad de la escuela fue apreciada por
el vecindario y la armonia entre ambos se ha mante
nido desde entonces sobre una base de cordialidad.

La distribucion del trabajo en la escuela se ha
hecho de modo que la actividad y el descanso man-
tengan un ritmo adecuado. Por medio de conversacio-
nes periédicas con los padres de familia, instruyéndo-
los, tratamos de armonizar las prédcticas de la escuela
con las del hogar, en beneficio de los nifios.

NECESIDADES SOCIALES

El personal idéneo y bien capacitado, aunque es-
caso, que posee la escuela, es una garantia en el de-
sarrollo afectivo tan importante en la nifiez; la vida
tranquila y llena de encanto que la escuela les pro-
porciona, les hace encarifiarse con ella y la asistencia
regular es la mejor prueba puesto que no tenemos
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otra forma de compulsién. Al comenzar las lecciones
el nimero de nifios que se resiste a permanecer en
la escuela es grande, pero en los primeros tiem pos,
con un trabajo casi individual, mostrando a los nifios
los encantos y ventajas de la escuela, se vence esta
dificultad y reina la armonia en una sociedad tan
compleja de nifios de cinco y seis afios.

Kl ajuste de estos elementos es muy trabajoso.
La vida en sociedad y con una serie de determinados
puntos a seguir es muy dificil. Tuve el afio pasado
un nifio dificil de encajar en nuestra organizacion,
hasta las vacaciones de julio en que lo nombramos
como ayudante nuestro, se le encargé de guardar y
ordenar el material después de los ejercicios, y con-
seguimos ajustarlo a nuestra vida normal.

Los juegos colectivos son los que mads ayudan en
los primeros tiempos. Al iniziarse el trabajo a las
ocho de la mafiana hay media hora de juego libre y
asi los nifios se manifiestan libremente. Hay en la
escuela varios juguetes: llantas, un balancin, trastos.
mufiecas, bola, mesa de arena, cuerdas, libros de re-
cortes, etc., que ellos pueden usar con libertad.

En algunos casos con una pequeiia indicacién
nuestra, se organizan grupos que desarrollan sus pro-
pias iniciativas y que aumentan diariamente dando la
oportunidad a cada nifio de seutirse parte integrante
de una sociedad y ajustarse a ella. Han organizado
el trdnsito con las llantas y diariamente surge un
jefe que lleva su pito y ordena el tripsito entrando
al saléon por una puerta y saliendo por otra. Siempre
hay que luchar arduamente contra el juego brusco y
las malas palabras, pero en general la disciplina es
buena y se mantiene espontdineamente y la escuela in-
teresa y gusta a los nifios que no quieren regresar a
Sus casas después de las horas lectivas.

Después del juego libre, viene la reunién en el
salon que se hace por medio de un toque. Entonces
68 cuando se tratan los hdbitos, especialmente los hi-
giénicos. Se hace una revisién del aseo y e comentan
los hdbitos de la semana.

Los ejercicios ritmicos, marchas y danzas, que si-
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guen en el orden de nuestro trabsjo, son altamente
educativos y armonizan el grupo.

La musica y el ritmo, aparentemente son factores
que facilitan ciertas formas del aprendizaje. C. M. Di-
gerens, en su libro “La influencia de la musica en la
conducta” dice que la miisica retarda la fatiga, ace-
lera las actividades voluntarias, aumenta la extensién
de sus muchos reflejos musculares. reduce y cambia la
sugestibilidad y altera la conductibilidad eléctrica de los
tejidos. KEsto, como puede apreciarse. es la deseripcion
de una emocién leve. Diserens llama la atencién sobre
la liberacién de energia por medio de la miisica y sos-
tiene que las capacidades inmediatas del individuo su-
fren una alteracion.

La educacion de los sentidos que llevamos a cabo
metodica y cuidadosamente, es sin duda la parte mds
importante del trabajo en las escuelas maternales. Se
adiestra el oido, la vista, el tacto. Se acostumbran las
manos a hacer: rellenan siluetas, recortan, tiran lineas,
dibujan, iluminan, modelan, aprenden a manejar las
tijeras, la goma y el ldpiz diestramente.

Al llegar a la escuela primaria estos nifios han
vencido los problemas de ajuste social, se han acos-
tumbrado a la disciplina, aman la escuela y llevan
desarrollado tal caudal de habilidades que el trabajo
del primer grado queda muy reducido, de modo que
van adquiriendo conocimientos con mayor seguridad y
rapidez que los nifios que no han pasado por la escuela
maternal.

=

DaNieL A. PrEscorT. —Emotion
and the Educative Process. A re-

Apa G pe Robprigurz.
Directora de la Escuela Maternal Omar Dengo
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INFORMACION GENERAL

APUNTES DE GEOGRAFIA PATRIA

(Anotaciones al Programa del Tercer Grado)

La zona del Golfo de Nicoya

El Golfo de Nicoya comprende esa hermosa entrada que
hace el Océano Pacifico en direccién noroeste, desde el Cabo
Blanco y la Punta Herradura, en el extremo meridional de la
peninsula de Nicoya y la costa puntarenense respectivamente,
hasta la desembocadura del Rio Tempisque.

De aguas relativamente tranquilas, el Golfo de Nicoya ex-
pedita un constante ‘trdnsito en toda su extensién, pudiendo
verse diariamente en sus diferentes rumbos, desde las medianas
embarcaciones de una pequefia vara como mastil, en que el pi-
loto, casi siempre el propio duefio, iza una especie de vela
latina durante los vientos favorables para aliviarse el penoso
trabajo del canaleteo, hasta las lanchas de doble mistil que al
arrear sus velus por las condiciones desfavorables del tiempo van
perezosamente empujadas por sus dos o cuatro remos, o las
rdpidas y confortables movidas por motores de gasolina, algu-
nas de éstas ayudadas en el impulso de su hélice por una vela.

Es tan favorable la navegacién en este hermoso golfo, que
solamente la imprudencia de exponerse en dias y horas notoria-
mente tempestuosos y huracanados, o la remota impericia del
timonel respecto de la situacién de los: bajos de la parte ocei-
dental de Puntarenas, pueden haber causado los pocos naufra-
gios ocurridos. En efecto, las causas de las tragedias registra-
das han tenido origen en la fulminacién por un rayo, el hun-
dimiento por un chubasco, el encallamiento en algin banco de
arena apenas oculto por las agunas; asi el “‘Cariari”, por ejem-
plo, que navegando a toda mdquina encallé en uno de los ba-
jos al Qeste de Puntarenas, no pudo salir a pesar de la con-
tramarcha impelida a su hélice inmediatamente, ni de los
esfuerzos de la tripulacién con largas palancas, quedando Ila-
deado en el banco de arena, al secar del todo la marea; en esa
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posicién lo sorprendié la creciente y empezé a inundarse poco
a poco su interior, obligando a los ocupantes a refugiarse en
la toldilla, la cual al sobrevenir la inundacién completa, por
la fuerte presién de las aguas hacia arriba, se despegé provi-
dencialmente, sirviendo de salvavidas a los supervivientes de
esa tragedia.

Bordeado de costas de excepcional vegetacién y adornado de
pintorescas islas, ofrece el Golfo de Nicoya muy interesantes
detalles de belleza y de variada actividad. Sus principales islas
estdn orilladas a la costa peninsular: enumerdndolas desde la
boca del Tempisque hacia la salida del Golfo estin Isla Verde,
Yuca, Chira, Venado, Bejuco, Cabailo, San Lucas, Pan de
Azicar, Cedros, Los Negritos, Los Alcatraces y otros islotes
de poca importancia. En la costa opuesta estdn las pequefias
islas de Pidjaro y Las Corteses.

La isla de San Lucas ha sido destinada para presidio de
varones; hay en ella una guarnicién militar. En la pequefia
extensiéon cultivable de la isla, los presos siembran aquellos
granos y frutales mds adaptables al clima y a la costa: arroz,
maiz, frijoles, marafiones, mangos, naranjas, icacos; siembran
también yuca, tiquisque y algunas cucurbitdceas; las palmeras,
con sus pipas, alternan entre esos cultivos.

Muchos de los presos de San Lucas se dedican a hacer
instrumentos musicales de cuerdas, adorndndolos magistralmente
con incrustaciones de figuritas de concha-ndcar: guitarras, man-
dolinas, bandurrias, laddes, violines. Hacen bonitas alcancias y
cajitas de madera, que adornan primorosamente con caracolitos
y conchitas de colores recogidos en la playa. Esos v otros ar-
ticulos que con tanta habilidad fabrican en aquella prisién, son
vendidos por los reos a las personas que en via de paseo o
por llevar algin consuelo a aquellas gentes, visitan la isla.

La isla de San Lucas estd separada de la costa firme de
la Peninsula de Nicoya, por una distancia relativamente corta;
mis de un préfugo, que ha ido a refugiarse en la espesas
montafias de Coyote, Juan de Leén, Ario, Ora, ete., para elu-
dir la persecucién de las autoridades, ha cruzado nadando esa
distancia. Grdcias al celo y medidas de seguridad tomadas por
la Comandancia, es que no ocurren con mis frecuencia esas
fugas, en la que un buen nadador sélo tiene que caleular cierto
estado de la marea, para no ser arrastrado al centro del Golfo
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por la fuerte corriente que pasa por ese brazo que separa a
la isla de la peninsula,

Venado, Bejuco y Caballo, son isletas muy bajas; ya han
ocurrido inundaciones en ellas en tiempo de las grandes mareas.
Esa circunstancia .y el hecho de no contar con agua dulce
para el consumo doméstico, hace que no sean habitadas defini-
tivamente. Los que se aventuran a cultivarlas, improvisan ran-
cherias por poco tiempo, teniendo el costo de estar saliendo en
bote a la costa firme a proveerse de agua en tinajas y calabazos.

La produccién natural de las islas citadas se circunseribis
a la buena calidad de mangle para tinta, usada en las curtiem-
bres para tefiir cueros: también magnifica variedad de ese drbol
para lefia. Sus bajos y fangales, daban en abundancia chuchecas
y pianguas, de gran aceptacién como alimento. Ahora se les
cultiva de arroz que, gracias a los aluviones que sobre ellas
echan las mareas, se produce muy bien en calidad y cantidad.

Chira es la mfis grande e importante entre las islas del
Golfo. Contiene un buen nimero de viviendas diseminadas en
su vasta extensién, habitadas por agricultores y pescadores. Tal
incremento ha tomado su poblacién, que ha sido necesario do-
tarla de los servicios de una escuelita a cargo de un maestro,
a la que concurren por ahi de cincuenta chlqun:oq islefios, po- -
bremente vestidos y de aspecto enfermizo.

Desde hace muchos afios, ha sido fuertemente explotada la
isla en la gran rigueza de sus montafias; hasta la reserva de
su parte oriental conocida con el nombre de El Encanto, ha
sido dltimamente desvastada y ya escasea en Chira aquella gran
variedad de maderas finas de otros tiempos: cedro, pochote,
caoba, cocobolo, cenizaro, mora, brasil, guayacin. Poco a poco
van desapareciendo las sabundantes piezas de caceria que en me-
jores dias abundaron en aquella montafia insular: venado, sahi-
no, tepezcuintle, danta, pava. Hasta la marisqueria va esca-
seando un poco en los pefiascales, bajos, playas, fangales y
ensenadas de la isla.

En Chira se cultiva suficiente maiz, arroz y frijoles; se
siembra yuea, tiguisque, cafia y plitano; entre las rastreras que
cultivan estin la sandia, el ayote, el pipidn, el calabazo, el
nambiro. Los frutales vienen a ocupars lugar preferente en de-
rredor del rancho: papaya, mango, naranja, marafién, cocotero,
caimito, ,aguacate, zapote.

El hecho de tomar el agua de los pozos y otras proceden-
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cias insalubres, estimula en los pobladores la adquisicién de
pardsitos intestinales; la enfermedad mfs corriente es el palu-
dismo, cuyos efectos por razén del clima bastante fuerte, ani-
quilan considerablemente al trabajador. El calor y el poco
contacto con los demds pueblos induce a los chirefios a vestir
ropas muy ligeras, preferentemente los chiquitos de cinco afios
para abajo.

En excavaciones superficiales hechas en diferentes lugares
de la isla, han sido encontrados curiosos articulos de alfareria
chorotega: también pequefios objetos de oro de procedencia in-
digena. Todo esto hace pensar fundadamente que deben exis-
tir ricas huacas o entierros de indios en Chira.

Un poco al norte de la Isla de Chira se levanta el islote
de Yuca, prominencia informe y escueta, cubierta de piedras
agrietadas y zacatones en donde se esconden algunos ofidios
peligrosos. En la parte mds alta de ese islote ha sido instala-
do un faro de luz intermitente que gufa a las embarcaciones
durante la noche,

En las isletas de Pﬁj:;ro y Las Corteses estin los dormi-
deros de no poca cantidad de los alecatraces que incursionan
por el Golfo.

Ofrece un cuadro curioso el atardecer en esas isletas: las
ramas de su drboles se ven agobiadas por la multitud de esas
aves marinas que buscan asilo en las isletas durante la noche,

Un buen espiritu de empresa sabria estimular una indus-
tria guanera en esas islas, con la gran cantidad de deyeccio-
nes que producen esas aves, haciéndoles mayores comodidades
para atraer otras colonias. Desgraciadamente, qnienes visitan esas
isletas, s6lo lo hacen para ir a ensayar la punteria en los
mansos e indefensos buchones.

Desde la embarcacién en que se viaja Se contemplan los
variados aspectos del panorama y de la actividad del Golfo;
sus botes, lanchas, bongos y gasolinas que vienen y van entre
Puntarenas y los puertecitos de la orilla del Golfo y de los
rios que a éste afluyen.

Las mercaderias que los almacenes de Puntarenas y de San
José envian a las casas comerciales de Guanacaste, salen de
Puntarenas en lanchas de velas o movidas por motores de ga-
solina, y se internan en el Golfo hasta su extremo occidental
entrando luego a las aguas del Tempisque.

Las lanchas que llevan mercaderias destinadas a los canto-
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nes de Liberia, Cafias, Tilarin y Bagaces, después de remontar
un corto trecho el rio Tempisque., dejan éste y siguen por el
rio Bebedero, para llegar al puertecito de este mismo nombre,
situado en la confluencia de los rios Caifias y de las Piedras.

Las que llevan con destino al cantén de Nicoya, siguen
siempre sobre el rio Tempisque, unos quince kilémetros mdis
después de la confluencia de éste con el Bebedero, y atracan
en el Puerto Humo, que estd en la margen derecha del cita-
do Tempisque.

Aquellas que llevan consignaciones para las casas comerciales

los cantones de Santa Cruz, Carrillo y ain del de Liberia,
prosiguen la senda del Tempisque, después de Puerto Humo,
hasta encontrar la confluencia de éste con el Rio Bolsén; allf
dejan el Tempisque y siguen sobre el Bolsén y a unos cuatro
kilémetros de remontarlo, hallan el puertecito de Ballena. No
muy lejos de este puerto, a un kilémetro més o menos, esti el
importante poblado de Bolsén.

El cantén de Nicoya cuenta, desde luego, con otro puertecito
fluvial mds préximo a su cabecera y mucho mejor comunicado
con ésta: el Puerto Jesis. Se llega a él por el extremo occidental
de la Isla Chira entrando a la desembocadura del Rio Nacaome:
se remonta este rio y después de un corto trecho, unos cuatro
kilometros, se deja el Nucaome y se sigue por el estero de Jesis:
muy cerca de esa confluencia, sobre el citado estero, esti el
Puerto Jestis; un kilémero al Oeste de este puertecito estd el
importante caserio de La Vigia.

Otros puertos nicoyanos de suma importancia para los pue-
blos de Santa Rita, Colonia Carmona, Zapotal, San Pablo, Be-
lla Vista, Cerro Azul, Monte Romo, Cangel, etc., son los de
San Pablo y Puerto Thiel. A ellos se llega por entre las islas
de Venado y Chira, entrando por el brazo meridional del Rio
Moroto, en el extremo sur del gran delta de Berrugate.

Cuando las mercaderias van para el cantén de Abangares,
atracan en el Puerto de Manzanillo, llamado también Puerto
Iglesias, situado en la costa opuesta a la de la Penfnsuia, ha-
cia el Noreste de la Isla de Chira.

Sobre esa misma costa, en un término medio mds o me:
nos entre Manzanillo y Puntarenas, esti el puerto de Chomes,
en uno de los muchos esterones que afluyen a la boca del rio
Lagartos.

En la costa peninsular hay otros puertecitos de menor im-
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portancia: frente a la confluencia del Tempisque y el Bebede-
ro, estd el de Coyolar, en una distancia media entre Coyolar
y Jesds, estd Copal o Puerto Carazo; cerca de la Isla de Ve-
pado, al Sur, estd el Puerto de Corozal; al Sur de San Lucas
estd Paquera; en la Bahia de Ballena, estd Tambor.

De Puntarenas y de San José, va a todos esos puerte-
citos con los destinos indicados, todo aquello que no puede ser
fabricado o producido por las regiones liberiana y nicoyana:
herramientas, géneros, armas, conservas, licores finos, loza, me-
dicinas y multitud de articulos industriales. De esos puerteci-
tos a Puntarenas, van todos aquellos productos de las regiones
citadas: ganado vacuno, caballar y cerdoso, pieles, cueros que-
sos, manteca, aves de corral, arroz, frijoles, maiz, maderas,
pldtanos, hule, corozo, sal, ete.

De las costas circunvecinas afluyen constantemente a Pun.
tarenas botes de regular tamafio, que aventuran atravesar el
Golfo o el Estero para trasportar pequefias cantidades de di-
ferentes productos: sal, plitanos, chuchecas, pescados, lefia, sa-
cos de maiz, arroz o frijoles, etc., regresando con modestas
compras encomendadas por los pulperos o hacendados de sus
jurisdicciones: cajas de candelas, jabones, fésforos, azicar, me-
cate, zine, madera aserrada y cepillada, muebles, trastos, ete.

Generalmente estos fleteros han construido su propio bote,
buscando en las montafias vecinas de la costa aquellos drboles
cuyos troncos son aparentes para esas embarcaciones hechas
por lo comin de una sola pieza: Arboles de jabillo, ceibo,
cedro, guanacaste.

Las empresas salineras de las costas del Golfo, exceptuan-
do la montada en Pueblo Nuevo de Puntarenas, dan una pro-
duccién modesta v siguen los procedimientos antafios de eva-
poracién del agua saturada, en pailas montadas en hornos es-
peciales. Tal sistema de trenes salineros puede observarse en
Mata de Limén, Chomes, Punta de Piedra, Corozal, ete.

En Puntarenas han sido instaladas modernas plantas con
maquinarias movidas por electricidad para la preduccién de la
sal. Es muy digno de conocerse todo ese curioso proceso de la
elaboracién al través de la centrifuga, el tacho, etc., hasta el
transporte del articulo a la gran bodega, por encima de aque-
llas anchas fajas en donde viaja la sal para ser enfardada.

Actividad de gran auge en el Golfo es la dela pesqueria.
Desde el rudimentario procedimiento del anzuelo y del arpén
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o del divertido sistema de la cuchara para pescar [as maca-
relas, hasta la pujante e ingeniosa empresa de Ia pesqueria
de atin,

En el muelle grande de Puntarenas, durante las noches, so-
bre todo, desde tempranas horas van los pescadores con arpo-
nes y anzuelos a buscar campo a la orilla del gran puente.
Los primeros, prevalidos de la luz de los bombillos eléctricos,
que alumbran a lo largo del puente. tiran certeros Arponazos
& los peces que pasan cerca, visibles a la luz de los bombi-
llos; los segundos, tirando sus anzuelos enormes con carnadas
de sardinas o pez aguja, para atrapar ureles, pargos y lisas,

La pesca con cuchara se realiza desde la embarcacién en
marcha por el Golfo o por el estero. El pescador va en ol
extremo de popa y desde alli atiende al cordel en que va ama-
rrado, a flor de agua, el pequefio aparatito de forma similar
a una cuchara grande cuyo movimiento similar al de una Sar-
dina en fuga, atrae a las macarelas que, al atraparlo, quedan
apresadas.

Algunas personas que ven incursionar los barcos pesqueros
por las aguas occidentales de Puntarenas, piensan que andan
pescando atdin. No; el atdn no se pesca en el Golfo. Lo que
se pesca en el Golfo es la sardina para ir luego, mar afuera,
a coger el atin.

Las horas més apropiadas para coger las sardinas, son las
de la madrugada; por eso los pescadores de atdn salen al peso
de la noche y van s anclar allf por las islas y, desde la ma-
drugada, empiezan a trabajar con la gran red, distribuidos en
tres botes, hasta coger grandes cantidades de sardinas vivas que
van depositando en el gran tanque de agua salada que lleva

el barco.
Regresan al atardecer a Puntarenas, y a media noche se

dirigen hacia afuera del Golfo; a mar abierta, como dicen los
golfefios. Llevan cafias especiales de pescar provistas de anzue-
los, asegurados a ellas con cuerdas cortas pero muy resistentes,
Los anzuelos no tienen ese garfio que en los de tipo corrien-
te no dejan zafar la presa; son lisos, a fin de no tener el
costo de estar quitindolos con tantos cuidados ‘de los atunes,
sino que con cierto movimiento impelido a la cafa se despren-
den solos. Tienen esos anzuelos un pequefio plomo cerca de la
amarradura de su argolla, y una pluma de cierta ave que si-
mula el cebo.
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Apenas amanece, el pescador mds experto se sitia en la
parte alta de un mdstil y observa atentamente la superficie del
océano en todas direcciones. De pronto divisa el gardume o
parvada de atunes, que, nadando muy cerca de la superficie
de las aguas, produce cierto movimiento en las ondas; inme-
diatamente da la voz de alerta y la embarcacién se detiene y
echan el ancla.

Otro pescador corre a los tanques de depésito de sardinas
y empieza a echarlas una por una en diferentes direcciones al
mar, atrayendo en esta forma al gardume en derredor del bar-
co. Los pescadores toman sus puestos en pequenas plataformas
construidas en el barco, casi a flor de agua, protegidas por pe-
quefias barandas, situdindose de dos en dos.

Y comienza la pesca Mds tarda en caer el anzuelo al
agua, que en cogerio el atin; el pescador tira diestramente
por encima de él el pescado, al piso ancho de la embarcacién;
como el anzuelo zafa solo, inclina nuevamente la cafia al agua
y al instante se engancha otro atin; asi contindia la pesca afa-
nosamente por muy largo rato, en que el encargado de estar
tirando las sardinas vivas al agua, no cesa un momento en
su trabajo.

A veces es tan afanosa la pesca por la enorme cantidad
de atin, que el pescador se atolondra, y se hiere con el an-
zuelo al tirarlo. rdpidamente, a pesar de lo cual no puede des-
cnidar su trabajo, y la sangre del atin corre a ja par de la
del pescador.

Ocurre a veces que uno de los dos pescadores de una pla-
taforma, coge un atin muy grende y sus fuerzas no le per-
miten tirarlo al piso del barco; el compaiiero estd listo y le
ayuda a echarlo. Por eso se sitian siempre por pares.

El barco regresa unos cuatro dias después de esa pesque-
ria, a Puntarenas, trayendo en grandes cantidades de hielo, to-
do el atdn cogido; ya en el puerto, el atin es instalado en
una gran planta frigorifica de otra compania, que cobra por
guardarlo en esa forma a razén de veinte déllares tonelada.

Esas incursiones al océano las realiza el barco unas cuatro
veces por mes, consiguniendo de doce a quince toneladas de
atin, que bien pueden durar hasta dos meses en las grandes
plantas refrigeradoras, en buen estado. El atdin pequefio no
entra en el contrato y por la general es obsequiado a los ve-
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